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PRIVITANI
Mili sportovci, ¢lenové tymu, kamaradi,

uZ jen pdr dni a spolecné se setkame na druhém rocniku zimnich her v Jihoceském kraji, nesouci ndzev
2nd V4 Winter Games Emil Open!

Cely nds tym se na Vds vsSechny tési a pevné vérime, Ze si na Emil Open spolecné uzijeme kaZdy
moment, Ze pozndte nové kamarddy a odjedete domi se spoustou nezapomenutelnych zaZitki a
vzpominek.

KaZdy z nds se snaZil udélat maximum, aby se Vdm v Ceskych Budéjovicich a ve Ski aredlu Lipno libilo
a dali jsme vyniknout skvélym vykonim Vasich sportovcd.

Ted uZ zbyvd poprdt si jen spoustu skvélych sportovnich vykon(, spoustu zdbavy a spoustu
pfijemného casu strdveného v Jiznich Cechdch!

V@s organizacni vybor Emil Open

Prezident organizacniho vyboru - Pavel ZBOZINEK
Viceprezident organizacniho vyboru = Vojtéch KOCUREK
Produkéni zajisténi her = Kamila ZOUHAROVA

Sportovni feditelka her - Hana VALKOVA

Reditelé sportd

Para alpské lyZovdni a snowboarding — Juraj MEDERA, Jakub KRAKO
Bé&Zecké lyZovdni — Jakub VALEK

SnéZnice — Zuzana BURONOVA

Koordindtofri:
Koordindtorka dobrovolniki — Lucia RUMLOVA
Koordindtor ubytovdni a dopravy — Timofei TONKIKH

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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Obecny ¢asovy harmonogram HER:

i Cely den Prijezdy a registrace na hotelu Clarion (Ceské Budé&jovice)
Utery 30. 1.
18:00 — 20:00 Vecere
6:30 - 8:00 Snidané pro ubytované od ttery
12:30 Obéd pro ubytované od utery
Nejpozdé&ji 15:00 | Prijezdy a registrace na hotelu Clarion (Ceské Budéjovice)
Streda | 31.1.
16:30 Zahajovaci ceremonial pred hotelem Clarion
cca od 17:10 Technickd porada s povinnou ucasti zastupct vSech organizaci
18:00 Vecere (nahlaseni ucastnici benefi¢ni show maji veceti od 19:00)
6:30 — 8:00 Snidané
8:30 Pfesun na sportovisté (odjezd autobusu)
10:00 - 14:00 Sportovni program ve Ski arealu Lipno
Ctvrtek | 1.2.
15:00 Odjezd ze Ski arealu
Odpoledne Individualni doprovodny program
18:00 Vecere
6:30 — 8:00 Snidané
8:30 Pfesun na sportovisté
10:00 - 14:00 Sportovni program ve Ski arealu Lipno
Patek 2.2, 14:00 - 15:00 Medailové ceremonialy (namésti Ski arealu)
16:00 Odjezd na Hotel
18:00 Vecere
19:00-21:00 Slavnostni zakonceni 2. roc¢niku, diskotéka
Sobota | 3. 2. Cely den Doprovodny program, odjezdy
Nedéle | 4.2. Cely den Odjezdy

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International

Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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REGISTRACE NA HRY

e probiha ve stfedu 31. 1. od 9:00 do 15:00;

e registrujete se na hotelu Clarion (U¢astnici nevyuzivajici ubytovani Emil Open se registruji 1. 1.
(9:30-10:00 v call roomu ve Ski Aredlu Lipno);

e koordinator ubytovani Vam preda pro cely tym vSechny podstatné informace;

e pfiregistraci nepfijimame Zadné zmény ve Vasem tymu (pocty osob, ndhrada jedné osoby za
jinou, zména sportu), Cili na hry musi prijet Vas tym v takovém slozeni, jaké ma zadané
v systému a odsouhlasené s koordinatorem ubytovani!

e pokud jste nezaslali nascanované a podepsané souhlasy odpovédnosti, souhlasy se
zpracovanim osobnich udajl a bezpecnostni cestné prohlaseni pro cely Vas tym (vcetné
doprovodu), je Zadouci, abyste tyto dokumenty dodali pri registraci! Bez téchto dokumentt
nebude moZnost se her zucastnit!

DOPRAVA

EMIL OPEN - PRIJEZDY A ODJEZDY
Doprava na hry je individudlni. V pfipadé pfijezdu autem, nebo soukromym
autobusem/mikrobusem je pro vas pripraveno parkovani pfimo u hotelu Clarion.

Potfeba transportu z nadrazi do hotelu Clarion a zpét se feSila individudlné s koordinatorem
dopravy. V pfipadé domluvy na vas bude ¢ekat transport do hotelu.

DOPRAVA BEHEM HER

K presunu do Ski aredlu Lipno je zajistén autobus. V pfipadé, Ze prijedete mikrobusem, autobusem,
nebo chcete vyuzit vlastni auto, je to mozné.

VyuZiti organizované prepravy mezi hotelem Clarion a Ski aredlem Lipno jste nahlasili
koordinatorovi dopravy — pokud jste tak neucinili, pocita se s vasi individualni prepravou. Cilova
adresa ve Ski aredlu Lipno je:

- Lipno nad Vltavou 200, 382 78 Lipno nad Vltavou, parkovisté ¢.2 (Parkovisté U Kramolina)

V ptipadé, Ze jste se nahlasili na doprovodny sobotni program (byl vam odeslan z emailu
buronova@emilopen.cz), doprava bude zajisténa (v pripadé naplnéni minimalni kapacity).

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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UBYTOVANI

V hotelu Clarion naleznete po vstupu do budovy informacni stanek, ktery bude viditelné oznacen
logem Emil Open. Zde budou pfitomni ve stfedu 31.1 nasi koordinatofi, ktefi Vdm budou napomocni
pfi feSeni rGznych situaci a budou Vam poskytovat potrebné informace o zavodech, dopravé,
doprovodném programu apod.

Tito koordinatofi Vas po pfijezdu zaregistruji na hry, obdrzite od nich akredita¢ni karty, a také Vam
pomohou s registraci na ubytovani. Mistnost pro uskladnéni sportovniho vybaveni je zajisténa.

Hotel Clarion

Adresa: Praiska tf. 2306/14, 37004 Ceské Budéjovice 3, Cesko

Web: www.clarioncongresshotelceskebudejovice.com

e check-in ve stfedu 31.1. do 15:00, check-out v den odjezdu do 12:00;

e stravovani je zajiSténo v 1. patfe budovy. Vstup bude umozinén vzdy na zdkladé predlozeni
akreditace, které obdrzite pfi registraci na ubytovani.

e Wi-Fi pfipojeni je k dispozici;

e parkovani je mozné na parkovisti hotelu;

e na hotelu bude k dispozici mistnost pro uloZeni sportovnich a kompenzacnich pomucek. Kli¢
od mistnosti bude k dispozici na recepci.

STRAVOVANI

e po celou dobu konani her je organizatorem zajisténa polopenze + obéd/obédovy balicek,
e snidané a vecere jsou zajistény v hotelu Clarion, kde jste ubytovani (1. patro);
e v den Vaseho pfijezdu zacinate vecefi, v den odjezdu konéite snidani;
e na kazdého ucastnika her pfipada vZdy jedna porce;
e pfi vydeji jidla je nutna identifikace ucastnika akreditacni kartou;
e snidané: 6:30-8:00;
e obédy:
o stfeda (pro ubytované od utery) — 12:30 hotel Clarion (1. patro)
o Ctvrtek + patek - obdrzite formou obédovych bali¢kd pfimo na sportovisté v ¢ase 11:30
- 13:30 ve vymezeném prostoru
o sobota - pouze pro ty, co zUstavaji do nedéle, formou obédového balicku
e vecere: Utery — 19:00, stfeda az sobota — 18:00.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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DOPROVODNY PROGRAM

Kromé pFipravenych sportovnich aktivit ve Ski arealu Lipno pro vas mame pfipravenou i nabidku
doprovodného programu, které se muizete individudlné zuc¢astnit.

Oficialni program her

- Slavnostni zahajovaci ceremonial - Uéast tym@ nezbytna
Streda 31. ledna 2024

Misto: Hotel Clarion Ceské Bud&jovice

Cas: 16:30 — 17:00 (sraz 16:00 pied hotelem)

Program:

Slavnostni ndstup - pravod vlajkonosU; predstaveni tymu; zdravice oficidlnich hostd; sliby
sportovcd, trenérl a rozhodcich; oficialni zahajeni her. Vystoupeni skupiny Hands Dance.

- Slavnostniho ukonceni V4 Winter Games Emil Open & Diskotéka
Patek 2. unora 2024

Misto: Hotel Clarion Ceské Bud&jovice
Cas: 19:00 — 21:00

Individualni doprovodny program (viz. doprovodny program odeslany emailem)
V rdmci oteviracich dob organizaci 3. Unora, u€astnici si hradi sami dle vstupného na daném misté

Misto: Ceské Budé&jovice

e DUm uméni - https://dumumenicb.cz/ (10:00 — 13:00 a 13:30 — 18:00)

e Radnicni vystavni sin - https://www.budejce.cz/aktivity/6-radnice-ceske-budejovice(9:00 —
13:00)

e Jump aréna - https://www.jumpfamily.cz/ceske-budejovice/ (8:45 — 20:00)

e Hopsarium - https://budejovice.hopsarium.cz/ (10:00 — 19:00)

e LaDilna - https://www.ladilna.eu/en/welcome/ (9:00 — 13:00)

e Multikino Cinestar Igy / Ctyfi dvory - https://www.cinestar.cz/cz/budejovice-
igy/program (11:00 — 21:00 — dle programu)

e Stezka Ceské Budé&jovice — Hluboka nad Vitavou + Karl(iv Hradek u Purkarce

e Stezka Vrbenské rybniky + ptaci pozorovatelna u minipivovaru Knézinek

Misto: Cesky Krumlov - https://www.ckrumlov.cz/cz/mesto-cesky-krumlov/

e Muzeum fotoateliér Seidel 9:00 — 12:00 a 13:00—-17:00

e Klastery Cesky Krumlov — interaktivni expozice 10:30 — 18:00, Klasterni muzeum 10:30 — 16:30
(vstup vzdy v pul)

e Filmlegends muzeum 10:00 — 18:00

e Pohadkovy diim — muzeum loutek 11:00 — 16:00

e 3D muzeum 10:00 - 18:00

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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Misto: Trebon - https://www.mesto-trebon.cz/

e Zamecky park, prochazka kolem svéta, Schwarzenberska hrobka
e Vyhlidkova plosSina lazné Aurora (otevieno nonstop)

e DUm Stépéanka Netolického — 10:00 — 12:00 a 13:00 — 16:00

e Muzeum marcipanu 9:00 — 18:00

e Zamecka lékarna Trebor 10:00 — 18:00

Misto: Jizni Cechy - https://www.jiznicechy.cz/

e Horska chata Klet 9:00 — 17:00, lanovka jede 9:00 — 16:00 kazdou celou hodinu

e Zficenina Div¢i kdmen — otevieno od svitani do soumraku

e HolaSovice — Selské baroko ndves, Stonehenge, keramicka dilna 9:00 — 17:00

e Tercino udoli — prochazka parkem, vodopad,

e Protivin — Krokodyli Zoo 10:00 — 16:00, Kralovstvi ¢asu — muzeum a herna 9:00 — 17:00
e Safariresort Hluboka u Borovan 8:00 — 20:00

e Zoo Dvorec 11:00 — 16:00 + nedaleko se nachazi pamatnik Jana Zizky z Trocnova

e Bechyné — Muzeum keramiky 9:00 — 17:00

e Rimov — Poutni misto a kfiZova cesta 9:00 — 17:00

Organizovany doprovodny program (viz. doprovodny program odeslany emailem)
3.Unora — registrace probéhla do 27. ledna 2024

e Hluboka nad Vltavou prohlidka zamku a navstéva ZOO,

e ndvitéva Jihoceské muzeum (Ceské Budé&jovice, 9:00 - 17:00),

e komentovana prohlidka mésta Ceské Budéjovice (Ceské Budé&jovice, sraz v centru mésta v
10:00),

e plavani na Plavecky stadion (Ceské Budé&jovice, 10:00 - 20:45),

e komentovana prohlidka radnice mésta (Ceské Bud&jovice, 13:00).

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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SOUHRN/DULEZITE INFORMACE

e Kazidému ucastnikovi bude pridélena akreditacni karta pfti registraci na hry, ktera bude
probihat na hotelu po pfijezdu.

e Akreditacni kartu musite mit po celou dobu her u sebe a identifikovat se s ni na hotelu,
sportovisti a pfi vydeji jidla. Soucasné ji vyuZijete béhem doprovodného programu.

e Pokud jste nezaslali nascanované a podepsané souhlasy odpovédnosti, souhlasy se
zpracovanim osobnich udaji a bezpecnostni cestné prohlaseni pro cely Vas tym (vcetné
doprovodu), je Zadouci, abyste tyto dokumenty dodali pti registraci!

e Kazda delegace musi vyslat na technickou poradu 31. 1. v cca 17:00 zastupce, ktery prevezme
veskeré potiebné informace. Pokud jste jediny doprovod sportovce, milze vas
sportovec/sportovci doprovazet.

e Snidané a vecere se vydavaji v hotelu Clarion, tedy misté ubytovani, viz. ubytovani.

e Obédové snacky se 1. a 2. inora vydavaji pouze na sportovisti (Ski areal Lipno)

e Pro bezpecny priabéh her je nutné dodrZovat:

o pravidla tohoto manualu,
o dopravni piedpisy CR,
o pravidla chovéani na sportovistich a ostatnich mistech konani.

e Odpovédnost — poradatel nerudi za Urazy sportovcd, jejich doprovodu jakozto ani za nehody,
onemocnéni, ztraty predmétl a jejich poskozeni. Kazda delegace do terminu check inu posle
emailem organizatorovi podepsané , prohlaseni odpovédnosti“ a v pfipadé nedodrzeni tohoto
terminu jej odevzda pfi registraci na hry. Bez néj neni mozna ucéast na hrach!

e Béhem her bude na kazdém sportovisti k dispozici zdravotnik.

e Pojisténi si zabezpecuje kazda delegace samostatné.

e Jiz neni moZné posilat za sportovce nahradniky!

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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SPORTOVNI CAST HER
OBECNE INFORMACE

1.
2.

Jednaci jazyk — ¢estina, anglictina
Cilova skupina — mladeZ se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové, sluchové, mentalni a
kombinované postizeni); ve véku od 10 do 26 let (zdvodnici musi véku dosahnout v pribéhu
letoSniho roku alespon 1 den, nebo obdrzet vyjimku).
SoutéZni sporty — sekce 1: sjezdové lyZovani a snowboarding, Sekce 2: bézecké lyZovani,
snéznice.
Kategorie soutéZnich sportt:

OPEN

podporuje a motivuje zacatecniky

oteviena vsem jedinclim z cilové skupiny — zacinajicim i pokrocilym bez ohledu na to, zda jsou

nebo nejsou registrovani ve sportovnich klubech, bez podminky registrace v narodni ¢i

mezinarodni federaci

zaslanim prihlasky se potvrzuje, Ze pfihlaseny zavodnik je:

a) zavodnik zdravotné zpUsobily pro vykon sportovni ¢innosti v daném sportu,

b) ma v daném sportu tréninkové zkusenosti a dovednosti (ve sjezdovém, bézeckém lyZovani
nebo snow-boardingu).

hodnoceni (sjezdové lyZovani, béZzecké lyzovani, snowboard) - bude uZito principu relativity,

ktery je zaloZen na hodnoceni aktualnich vykon( ve vztahu k danému jednotlivci, coZz umoziuje

postup do adekvatnich findlovych skupin viem zdvodnik(im dle vypsanych pravidel. VSichni

soutézici postupuji do findle. Vice bude upfesnéno na technické poradé daného sportu pred

konanim soutézi.

ocenéni — v ramci medailového ceremonialu budou vyhlaseni a ocenéni vSichni Ucastnici

findle, pricemz prvni tfi mista budou ocenéna medailemi.

Kazdy zavodnik si mlze prihlasit pouze jeden soutézni sport.

Ukazkovych sportl se kazdy sportovec Ucastni na zakladé vlastniho rozhodnuti a ¢asovych
moznosti.

Sportovci a jejich doprovod jsou povinni seznamit se s pravidly sportl a dodrZovat je,
véetné dodrzovani ¢asového harmonogramu, stanovenych ¢asli ndstupu na sportovisté.
Dopravu z mista ubytovani na sportovisté zajiStuje porfadatel na zakladeé poptavky.
Ugastnici, ktefi véas nereagovali na instrukce koordinatora dopravy se prepravuii
vlastnim vozidlem.

Kazdy sport bude mit vecer a rano pred zavody zasadni technickou poradu trenérl a
doprovodu, na které dostanou vedouci delegaci daného sportu vSechny potiebné pokyny.
Misto a ¢as budou upresnény.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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10. Na veskerd sportovisté maji pristup z organizacnich i bezpecnostnich dlvodl pouze
sportujici a jejich povoleny doprovod, cozZ se tyka i asistencnich psu.

11. Sportovci jsou povinni soutéZit s vlastnim sportovnim vybavenim (sefizené a upravené
sjezdové a bézecké lyze) ¢ci kompenzacnimi pomtickami a ochrannymi pomuickami (helma,
bryle, rukavice) zpGsobilymi pro bezpeénou soutéi. Cestné prohldseni budou trenéti/
odpovédna osoba odevzddavat pfi checkinu, pokud nebude zaslano scanem.

12. Casovy harmonogram jednotlivych soutéii bude ozndmen (email, web, Facebook), nejpozdéji
vzdy vecer pred soutéznim dnem.

13. Pojem PARA vyjadiuje odvozeni slova paralelni, nikoli paraplegické.

TECHNICKA PORADA

1. Probéhne 31. 1. cca v 17 hod. (po skonceni zahajovaciho ceremonialu)
2. Misto — hotel Clarion (konkrétni misto bude vyhlaseno pti zahajeni)

3. Povinna uéast minimalné 1 zastupce za organizaci/tym

PARA ALPSKE LYZOVANI

Reditel sportu:  Juraj Medera a Jakub Krako

Nazev: Sjezdové lyzovani + snowboarding

Datum a ¢as: 1.—2. Unora 2024; 10:00 - 14:00

Misto: Ski areal Lipno, 382 78 Lipno nad Vitavou, www.lipno.info
Zavodisteé:

- Ski areadl Lipno, sjezdovka Snowcross (délka 500 m, Sifka 15 — 50 m, pfevySeni 54 m).
- Lanova draha Lipenska (dvousedacka, délka 400 m, doba jizdy 3 minuty, kapacita 1 200
os/h).
- Parkovisté P2, vzdalené od lanové drahy cca 50 m
- Zavodni trat bude stejna pro vSechny typy sjezdu:
1. stojici (MP, ZP, SP, TPCH)
2. sedici (TPV)
3. sedici (TPV) s asistentem

Discipliny:
1. den - kvalifikace
2. den - modifikovany slalom

Soutézni systém, trénink, kvalifikacni a finalové jizdy se budou odvijet od snéhovych
podminek. Upfesnéni nejpozdéji na poradé vedoucich.
Hodnoceni: OPEN kategorie — viz Obecné informace, bod 4

Pravidla: Zavodi se dle pravidel FIS se zde vymezenymi doplriky pro format OPEN
a pravidlo relativity, s upravami uréenymi pro sport zdravotné postizenych.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.
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Upozornéni pro trenéry/doprovod: Prezentace sportovcl bude kazdé rano na sportovisti.
Trenéfi jsou odpovédni za v€asny nastup sportovce (po rozcviCeni) k prezentaci a ve
svolavatelné (CALL ROOM — umisténa na dolnim stanovisti lanovky) dle startovniho ¢asu.
Registrace probéhne pfed zahajenim zavodu, vice na technické poradé. Trenéfi se musi
zdrzovat pouze ve vymezenych prostorech, blizSi upfesnéni na uvodni technické poradé.

Soutézici musi prokazat fadné sefizené lyZze, snowboard, atd. jinak nebude vpustén na
sjezdovku. DoloZeni Eestného prohlaseni trenéra/doprovodu nejpozdéji na ivodni technické
poradeé.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢i pfipadné upravy propozic a pravidel sjezdového
lyZzovani a snowboardingu, pokud si to vyzada zachovani fair play a snéhové & mezinarodni
hygienické podminky dané situace.

BEZECKE LYZOVANI
Reditel sportu: Jakub Valek

Nazev: Bézecké lyzovani

Datum a ¢€as: 1.-2. Unora 2024; 10:00 - 14:00

Misto: Ski areal Lipno, 382 78 Lipno nad Vitavou, www.lipno.info

Zavodisteé: Kratky okruh pro bézecké lyZzovani v délce cca 300m. Kazdy zavodnik

muzZe nové vyuzit moznost dvojice disciplin — kratké a dlouhé, které
vychazi z pfihlasené vzdalenosti v pfihlasce. Nové bude moznost postavit
na patek Stafetu, kdy se bude béhat 4x300m.

Kategorie OPEN:

- stojici (mentalni postizeni, zrakové p., sluchové p., télesné p. chodici)

- sedici (télesné postizeni, nechodici)

Discipliny:
- kraké béhy 900m + 1500m
- dlouhé béhy 1500m + 3000m
- Stafeta 4x300m (patek, Mixed)

Soutézni systém se bude odvijet od snéhovych podminek a doby potfebné pro trénink na
trati. Zavodnik v kategorii OPEN se muze pfihlasit na dvé z vypsanych disciplin kratkych,
nebo dlouhych (900m + 1500m nebo 1500m + 3000m) plus Stafetu mixed 4x 300m.
Kvalifikaéni soutéze se uskute¢ni dne 1. inora v dobé od 10:00 do 14:00 hod.

MIXED kategorie — pouze pro Stafety 4x 300m. Tj. minimalné& 2 a maximalné 3 sportovci z
kategorie OPEN + minimalné 1 a maximalné 2 pfihlaSeného intaktniho doprovodu nebo
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dobrovolnika z fad organizatorl. Neni tfeba dodrzovat klubovou nebo narodnostni
prislusnost, zavodi spolu obé pohlavi a vSechny typy handicapu.

Hodnoceni: OPEN kategorie — dle principu relativity. VSichni postupuji do finale
sestaveného dle aktuélnich vykonu dosazenych s maximalnim usilim v kvalifikaci.

Pravidla: Zavodi se dle platnych pravidel. Startovni povel pistalkou nebo praporkem. Dle
snéhovych podminek budou starty intervalové v 15-30 sec, a to individualné.

Upozornéni pro trenéry/doprovod: Prezentace sportovcl bude kazdé rano na sportovisti.
Trenéfi jsou odpovédni za vC€asny nastup sportovce (po rozcviCeni) k prezentaci a ve
svolavatelné (CALL ROOM) dle startovniho €asu. Registrace na startu nejdfive 15 min. a
nejpozdéji 10. min. pfed zahajenim vlastniho startovniho ¢asu. Trenéfi se musi zdrzovat
pouze ve vymezenych prostorech, blizsi upfesnéni na uvodni technické poradé.

Soutézici musi prokazat radné pfipravené bézky, jinak nebude vpustén na start. Dolozeni
Cestného prohlaseni trenéra/doprovodu na Gvodni technické poradé.

SNEZNICE
Datum: 1.-2. 2. 2024

Ukazky tréninku béhu na snéznicich a soutéz se budou provadét v prostoru bézeckého
lyzovani. Program bude ve formatu MIX. Nutné je dobré zimni obuti.

Misto: Ski areal Lipno, 382 78 Lipno nad Vltavou,

Pozn. pofadatel si vyhrazuje — vzhledem k aktualnim snéhovym podminkam — zménu programu.

PARAHOKEJ

Sportovni kemp pro novacky

Datum: 31.1.-4. 2. 2024

Soustfedéni pro zacinajici parahokejisty ze zemi V4. Teorie, praxe na suchu i na
ledé.

Misto: Hokejové centrum Pouzar, http://www.hc-pouzar.cz

Pozn. pofadatel si vyhrazuje zménu programu.

KONTAKT
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Vojtéch Koclirek
+420 605 940 891
kocurek@emilopen.cz
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	- podporuje a motivuje začátečníky
	- otevřená všem jedincům z cílové skupiny – začínajícím i pokročilým bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou registrováni ve sportovních klubech, bez podmínky registrace v národní či mezinárodní federaci
	- zasláním přihlášky se potvrzuje, že přihlášený závodník je:
	a) závodník zdravotně způsobilý pro výkon sportovní činnosti v daném sportu,
	b) má v daném sportu tréninkové zkušenosti a dovednosti (ve sjezdovém, běžeckém lyžování nebo snow-boardingu).
	- hodnocení (sjezdové lyžování, běžecké lyžování, snowboard) - bude užito principu relativity, který je založen na hodnocení aktuálních výkonů ve vztahu k danému jednotlivci, což umožňuje postup do adekvátních finálových skupin všem závodníkům dle vyp...
	- ocenění – v rámci medailového ceremoniálu budou vyhlášeni a oceněni všichni účastníci finále, přičemž první tři místa budou oceněna medailemi.
	1. den – kvalifikace
	2. den - modifikovaný slalom

