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WINTER.EMILOPEN.CZ = d @emil open

Jednaci jazyk: CeStina, angli¢tina
Cilova skupina: mlddez se zdravotnim postizenim (télesné, zrakoveé, sluchové, mentalni a
kombinované); ve véku od 10 do 26 let.

Soutézni sporty: 1. sekce sjezdoveé lyZovani, snowboarding, 2. sekce bézecké lyzovani, beéh na
snéznicich, 3. sekce para hokej, krasobrusleni, 4. sekce camp short track oS—
Misto konani: Ceské Budgjovice (HC Pouzar) a Lipno nad Vitavou (areél Lipno)

—

V4 Winter Games Emil Open jsou mezindrodnim sportovnim a spole¢enskym setkanim mladych lidi se zdravotnim
postizenim. Smyslem je sezndmit uUcastniky se zimnimi sporty a dat moznost zucastnit se soutéze v pratelském
prostfedi. Ocekdvanym pocltem ucastnikd, mezindrodnim pojetim a rozsahem sportovnich aktivit, doprovodného a
kulturniho programu, predstavuji ojedinélou akci evropského formatu. Akce je spolufinancovana Visegradskym fondem.



KATEGORIE SOUTEZNICH SPORTU @emil_open

e podporuje a motivuje zacatecniky,

e oteviena kategorie vSem jedincim z ciloveé skupiny — zacinajicim i mirné pokrocilym bez

O

PEN

-

" registrace v ndrodni ¢i mezinarodni federaci,

ohledu na to, zda jsou nebo nejsou registrovani ve sportovnich klubech, bez podminky

e zasldnim pfihlasky se potvrzuje, Ze pfFihlaseny zavodnik je:
o zdvodnik zdravotné zptsobily pro vykon sportovni ¢innosti v daném sportu,
o ma v daném sportu tréninkové zkusenosti a dovednosti, umozniujici Ucast na
zavodech (ve sjezdovém, bézeckém lyzovani, snow-boardingu &i béhu na snéznicich).
* hodnoceni (sjezdové lyZzovani, béZzecké lyzovani, snowboard, snéznice) - bude uzito
principu relativity, ktery je zalozen na hodnoceni aktualnich vykond ve vztahu k danému
jednotlivci, coz umoznuje postup do adekvatnich findlovych skupin vS§em zavodnikim dle
vypsanych pravidel. VSichni soutézici postupuji do findle. Princip sestaveni adekvatnich
findlovych skupin bude upfesnén na technické poradé daného sportu pfed kondnim
soutézi, a to ve stifedu 21.1.2026 ve 20:00,
e ocenéni — v ramci medailového ceremonialu budou vyhldseni a ocenéni vSichni Uc¢astnici
e findle, pfic¢emz prvni tfi mista budou ocenéna medailemi,

o

—_— . ——- oy
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KATEGORIE SOUTEZNICH SPORTL @emil_open

MIXED
Y

e Je format, kdy soutéZi sportovec a jedinec bez postizeni
(trenér, rodi¢, dobrovolnik apod.) spole¢né jako jedna
dvojice nebo tym;

e podporuje inkluzi osob se zdravotnim postizenim;

e podminkou Ucasti je zapsani do formdtu OPEN v daném
sportu;

e v pfihlasovacim systému je nutné uvést, zda bude sportovec
soutézit s vlastnim doprovodem bez zdravotniho postizeni
nebo akceptuje sportovniho partnera z fad dobrovolnik{
poradatele;

e ocenéni — v rdmci medailového ceremonidlu budou ocenéni
vSichni zucastnéni uéastnickou medaili;

e blizsi vyklad v propozicich daného sportu nebo na technické
poradé pred zavody.

o= Cril famin




OBECNE INFORMACE @emil_open

CHNICKE INFORMACE

e Kazdy zavodnik si mize prihlasit pouze jeden soutézni sport;

e Sportovci a jejich doprovod jsou povinni seznamit se s pravidly sportl a
dodrzovat je, v€etné dodrzovani ¢asového harmonogramu, stanovenych
¢asU nastupu na sportovisté;

e Kazdy sport bude mit ve stfedu 21.1.2026 ve 20:00 zdsadni technickou
poradu trenért a doprovodd, na které dostanou vedouci delegaci daného
sportu vSechny potfebné pokyny. DalSi porada probéhne dle dohody s
Fediteli sportq;

e Sportovci jsou povinni soutézit s vlastnim sportovnim vybavenim
(sefizené a upravené sjezdové a bézecké lyze/ monolyze, snowboard
apod.) a ochrannymi pomUckami (helma, bryle, rukavice) zplsobilymi pro
bezpecnou soutéz. Kompenzaéni pomdcky jsou povoleny. Cestné
prohlaSeni a dalSi podpisové dokumenty jsou soucasti pfihlaSovaciho
procesu a musi byt odevzdany pred odjezdem na hry.



@emil_open

£

| e Pojem PARA vyjadifuje odvozeni slova paralelni pro
vSechny zlU&astnéné, nikoli paraplegickeé postizeni.

e Ukazkovych sportd, jsou-li né&jaké, se kazdy sportovec
Ucastni na zakladé vlastniho rozhodnuti a casovych
mMozZnosti.

e Dopravu z mista ubytovani na sportovisté bude pofradatel
zajiStovat na zakladé poptavky. Pfipadny vypsany
harmonogram dopravy je nutné dodrzovat. V pfipadé
vlastni dopravy bude zajisténo bezplatné parkovani.

e Obéd je FeSeny pfimo v misté sportovisté.

» Na veskera sportovisté maiji pfistup z organizacnich i
bezpeénostnich didvodl pouze sportujici a jejich
povoleny doprovod, coz se tykd i asisten¢nich psu.

e Casovy harmonogram jednotlivych soutézi bude ozndmen
nejpozdéji na technickém mitinku.
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Odkaz na prlhlasky
https://winter.emilopen.cz/dashboard/login

Organizator akce pozaduje nahlaseni finalniho poctu
ucastniki nejpozdéji do
14. prosince z duvodu zavazného rezervovani hotelu.

.  . A‘L

. 112.2025 |
Zverejneni sportovnich propozic

\ 4

1.12.2025
Otevreni prihlasek

¥

14122025 =~ =
Ukonceni prinlasovani tym

¥

21.12.2025
Uzavreni prinlasek

Pozn.: Organizacni vybor Si vyhraZUJe pravo na pripadné zmeény v Casovém harmonogramu pfihlasek.


https://winter.emilopen.cz/dashboard/login

@emil_open
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A | Utery 2026 Odpoledne Prijezdy zahrani¢nich uc¢astnikd
".‘ffff-j, Parahokej kemp
" Dopoledne e ex s - , . e . v
TR Prijezdy zahrani¢nich a €¢eskych tymu - nejpozdéji do 15:00
e s B 21. 01. .
%‘;. Streda 2026 Parahokej kemp
5 Odpoledne Slavnostni zahajovaci ceremonial
- 1 Technicka porada
Do 15 hodin Sportovni soutéze a kemp
Ctvrtek 22.01.
2026 Odpoledne Bezpeéné na startu: Prevence rizikového chovani pro mladé
23. 01 Do 15 hodin Sportovni soutéze a kempy, medailové ceremonialy
Patek L
2026 Vecer Zavéreény ceremonial
24. 01. ] Krasobrusleni - mezinarodni zavody
Sobota Cely den ., .
2026 Doprovodny program, odjezdy
£ . 25. 01. : . /o o : , .
- | Nedéle 2026 Dopoledne Odjezdy ucastniku kempu a organizovaného doprovodného programu

Pozn.: Organizacni vybor si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v Casoveém harmonogramu pfihlasek.

|
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SKI AREAL LIPNO - OBECNE INFORMACE

Adresa:

e Lipno nad Vltavou 200, 382 78 Lipno nad Vitavou, www.lipno.info
o Parkovisté P2 (https://maps.app.goo.gl/ea2mWcCVISuSEtLR7)

Zavodisté:

e sjezdovka Snowcross + horni ¢ast arealu pro béhy

e lanovd drdha Lipenskd (neni mozny vyjezd monolyzi a bézeckych - |
. . 14 o .o ) e , sjezdova L.
disciplin — pfeprava na snéznych skdtrech nebo pésky) trat

4 ’
Zazemi:

o Parkovisté pfimo u sjezdovky

Lipensks

e Stan s vytdpénim (u dolni ¢3asti lanové drahy)

nastupni stanice _ _ -

e Toalety v&. bezbariérové (pouze u dolni ¢asti lanové drahy) __ Janevkya

. zazemi

) _ - ) 5 g snéznych skitru -~ A o ¥
e Neni mozné uskladnéni sportovnich potfeb pres noc / % N2
parkovisté

e Vydej obédu a teplych napojl


http://www.lipno.info/
https://maps.app.goo.gl/ea2mWcCV1Su5EtLR7

-

SKI AREAL LIPNO - OBECNA PRAVIDLA

Pravidla
e LyZovani + snowboarding: Zavodi se dle pravidel FIS se zde vymezenymi dopliiky pro format OPEN a pravidlo relativity a Upravami
ur¢enymi pro sport zdravotné postizenych.
o BéZeckeé lyZovani a snéznice: Zavodi se dle platnych pravidel. Startovni povel pistalkou, taktilnim signdlem ¢i dotekem startéra. Dle
sn&hovych podminek budou starty intervalové v 15-30 sec, a to individualné. Stafeta s hromadny start.
Hodnoceni
e OPEN kategorie — dle principu relativity. VSichni postupuji do findle sestaveného dle aktudlnich vykonl dosazenych s maximalnim dsilim
v kvalifikaci. Stafety pouze finle.
Upozornéni pro trenéry/doprovod
» Prezentace sportovci bude kazdé rdno na sportovisti. Trenéfi jsou odpovédni za v€asny ndstup sportovce (po rozcviceni) k prezentaci
a ve svolavatelné (CALL ROOM) dle startovniho ¢asu. Registrace na startu nejdfive 15 min. a nejpozdéji 10. min. pfed zahdjenim
vlastniho startovniho ¢asu. Trenéfi se musi zdrzovat pouze ve vymezenych prostorech, blizsi upfesnéni na dvodni technické poradé ve
stfedu 21.1 ve 20:00.
e Registrace probéhne pred zahdjenim zavodu, vice na technické poradé. Trenéfi se musi zdrzovat pouze ve vymezenych prostorech,
blizSi upFesnéni na Uvodni technické poradé
e Soutézici musi prokdzat fadné sefizené vlastni vybaveni a ochranné pom(cky, jinak nebude vpustén na sjezdovku. Dolozeni ¢estného
prohldseni trenéra/doprovodu na tvodni technické poradé (soucasti pfihlasovaciho procesu).

Pofadatel si vyhrazuje prdvo na zménu &i pfipadné Upravy propozic a pravidel sportd, pokud si to vyzada zachovani fair play a snéhové ¢&i hygienické podminky dané situace.



PARA ALPSKE LYZOVANI @emil_open

Reditel sportu: Juraj Medera a Jakub Krako
Datum a ¢as: 22. - 23. leden 2026; 10:00 - 14:00
Vybaveni: Vlastni sefizené lyze, hole, ochranné pomcky jako rukavice, bryle, helma

Zavodisté:
o Skiaredl Lipno, sjezdovka Snowcross (délka 500 m, §itka 15 — 50 m, pfevySeni 54 m).
e Lanova drdha Lipenskd (dvousedacka, délka 400 m, doba jizdy 3 minuty, kapacita 1200 os/h).
e Parkovisté P2, vzdalené od lanové drahy cca 50 m
e Zavodni trat bude stejna pro vSechny typy sjezdu:
o stojici (mentdlni postiZeni, zrakové p., sluchové p., télesné p. chodici, kombinované p.)
o sedici (télesné / kombinované p.)
o sedici (télesné / kombinované p.) s asistentem
Soutézni harmonogram:
1.den — modifikovany slalom - kvalifikace
2.den - modifikovany slalom - findle

Ve Ctvrtek zavodnik jede dva tréninkové sjezdy, dale dva méfené sjezdy pro zafazeni do finalové skupiny. Ty e M r
budou rozdéleny na zékladé principu relativy od 3 do 6 sportovcll. V patek budou finalové jizdy findlovych &
skupin, pficemz o poradi v rdmci skupiny rozhodne rychlejsi ze dvou namérenych ¢asu.

Soutézni systém, trénink, kvalifikacni a findlové jizdy se budou odvijet od snéhovych podminek. Upfesnéni
nejpozdéji na uvodni poradé vedoucich ve stfedu 21. 1. ve 20:00.



PARA SNOWBOARDING

Reditel sportu: Juraj Medera a Jakub Krako
Datum a ¢as: 22. - 23. leden 2026; 10:00 - 14:00
Vybaveni: Vlastni sefizeny snowboard, hole, ochranné pomuicky jako rukavice, bryle, helma

Zavodisté:
o Skiaredl Lipno, sjezdovka Snowcross (délka 500 m, §itka 15 — 50 m, pFfevySeni 54 m).
e Lanova drdha Lipenskd (dvousedacka, délka 400 m, doba jizdy 3 minuty, kapacita 1200 os/h).
o Parkovisté P2, vzdalené od lanové drahy cca 50 m
e Zavodni trat bude stejna pro vSechny typy sjezdu:
o stojici (mentdlni postizeni, zrakové p., sluchové p., télesné p. chodici)

Soutézni harmonogram:
1.den — modifikovany slalom - kvalifikace
2.den - modifikovany slalom - findle

Ve &tvrtek zdvodnik jede dva tréninkové sjezdy, dale dva méfené sjezdy pro zafazeni do findlové skupiny. Ty |
budou rozdéleny na zédkladé principu relativy od 3 do 6 sportovcl. V patek budou findlové jizdy finalovych
skupin, pficemz o poradi v rémci skupiny rozhodne rychlejsi ze dvou namérenych ¢asu.

Soutézni systém, trénink, kvalifikaéni a findlové jizdy se budou odvijet od snéhovych podminek. UpFfesnéni
nejpozdéji na uvodni poradé vedoucich ve stfedu 21. 1. ve 20:00.
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PARA BEZECKE LYZOVANI @emil_open

Reditel sportu: Iweta Faron, Hana Vélkova

Datum a ¢as: 22. - 23. leden 2026; 10:00 - 14:00

Vybaveni: Vlastni bézky a boty, hole, pfipadné ochranné pomdicky jako rukavice, bryle
e neni povoleno lepit protiskluzové pasy, pro mazani vosky poradenstvi zajisténo

Zavodisteé: |
v~ s ~ s v~ e , 7 , ~ ’ , ~ e : T 5 - o
e Okruh pro bézecké lyzovani a snéZnice v délce dle aktudlnich snéhovych podminek. Lokace traté @ =~~~ - - el
& prmlis i A i, e e
vytvoreni okruhu je zavislé na snéhovych podminkach. — - - R
Kategorie OPEN:

e stojici (mentalni postizeni, zrakové p., sluchové p., télesné p. chodici)
e sedici (télesné vozickaFi)

Discipliny:
e béh volny zplsob dle snéhovych podminek (od 500m do 3km)
o Stafeta 4x 1 okruh (neni tfeba dodrzovat klubovou nebo nérodnostni pfislugnost).

Soutézni systém se bude odvijet od snéhovych podminek a doby potfebné pro trénink na trati. Zadvodnik v
kategorii OPEN se muze pfihlasit na dvé z vypsanych disciplin + Stafetu. MIXED disciplina: soutézi dvojice
slozend z 1 sportovce z kategorie OPEN + 1 osoby pfihlaseného intaktniho doprovodu nebo dobrovolnika z
fad organizator( (sportovec si v pfihlaSovacim systému sdm tvofi dvoijici + jejich partner/doprovod, pfipadné

organizator doplni dvojici sportovcld dobrovolnikem). Neni tfeba dodrzovat klubovou nebo narodnostni
pfislusnost. Zajemci se mohou zucastnit i opakované, ale vzdy v jiné skupiné.
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BEH NA SNEZNICiCH cefiied N

Reditel sportu: Iweta Faron, Jakub Valek
Datum a ¢as: 22. - 23. leden 2026; 10:00 - 14:00
Vybaveni: Snéznice vlastni nebo budou k dispozici od pofadatele v rliznych velikostech
Zavodisteé:
 Kvalifikace a findle v béhu na snéznicich se budou provadét v prostoru bézeckého lyzovani a volném

terénu. Nutné je dobré zimni obuti.

Kategorie OPEN:
e stojici (mentdlni postiZzeni, zrakové p., sluchové p., télesné p. chodici)

Discipliny:
e vzdalenost dle snéhovych podminek (od 500m do 3km)
o Stafeta 3x1okruh (neni tfeba dodrzovat klubovou nebo narodnostni pfislusnost)

Soutézni systém se bude odvijet od snéhovych podminek. Zavodnik v kategorii OPEN se muze pfihlasit
na jednu z vypsanych disciplin plus Stafetu 3x1 okruh. Kvalifikaéni soutéze se uskuteéni dne 22. ledna v
dobé od 10:00 do 14:00 hod., findlové dne 23. ledna od 10 do 14 hod. MIXED disciplina: soutézi dvojice
1 sportovec z kategorie OPEN + 1 pfihldSeného intaktniho doprovodu nebo dobrovolnika z fad
organizatorul (sportovec si v pfihlaSovacim systému sam tvofi dvoijici + jejich partner/doprovod, pfipadné
organizator doplni dvojici sportovcl dobrovolnikem). Neni tfeba dodrzovat klubovou nebo ndrodnostni

prislusnost. Zajemci se mohou zucastnit i opakované, ale vzdy v jiné skupiné.
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CENTRUM POUZAR - OBECNE INFORMACE

Adresa: PARAHOKE] :
e E. RoSického 1756, 370 05 Ceské Budéjovice 5 STREDA 21.1.
) http://WWW.hC_pouzar.CZ 09:00 - 10:00  télocvitna, sucha piiprava
e https://maps.app.goo.gl/6YGtEGLbhr3gxb7bé e
o CTVRTEK 22.1.
Prostory kempu:
o 9:00-10:00 led, trénink
e hokejova hala — e
10:00-11:00  télocvicna, sucha priprava
o té&locvicna 14:45-16:30  led, trénink
Zazemi: PATEK 23.1.
° parkoviété pFl'mo u ha|y , 9:00-10:00 led, trénink
° thlety Vé beZbariérOVé 10:00-11:00  télocvicna, sucha priprava
* 14
13:00-16:00 TURNAJ PARAHOKE]

e Satny,
e je mozné uskladnéni sportovnich potfeb pfes noc
o vyClenéné prostory,n
e vydej obédu a teplych ndpojd v bufetu.
Soutéze:
e patek 0od 14:00 - turnaj v parahokeji
e sobota 9:00 - 13:00 - mezindrodni krasobruslafské zavody

Casovy rozpis ledi se miize zménit na zakladé potieby provozovatele upra

Nove ¢asy budou pfipadné oznameny obratem.

KRASOBRUSLENI
CTVRTEK 22.1.
10:00 - 10:45
10:00

11:00 - 11:45

12:30 - 13:15
16:45 - 17:45
18:00 - 18:45
PATEK 23.1.
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
14:30 - 15:30
SOBOTA 24.1.

09:00 - 13:00

SHORT TRACK
CTVRTEK 22.1.
13:30 - 14:30
PATEK 23.1.

10:00 - 11:00

@emil_open

led, trénink
prichod skol

kurzy pro zajemce - §koly,
socidlni zafizeni

led, trénink (piiprava na MCR)
télocvicna, sucha priprava

led, trénink (pfiprava na MCR)
led, trénink
led, trénink (pfiprava na MCR)

télocvicna, sucha pfiprava

ZAVOD KRASOBRUSLENI

led, trénink

led, trénink

—_—
[ —



http://www.hc-pouzar.cz/
https://maps.app.goo.gl/6YGtEGLbhr3gxb7b6

PARAHOKE)J @emil_open )

Reditel sportu: Miroslav Drab
Datum a ¢as: 21.- 23. leden 2026, viz harmonogram

Vybaveni: Potfeba vlastni vybaveni

K dispozici bude trenér, ktery hokejové sané nastavi pro individudlni potfeby sportovce..

MozZnost zajistit zapUjceni sani.

Soustfedéni pro zacinajici parahokejisty ze zemi V4.
Teorie, praxe na suchu i na ledé, pod dohledem zkusenych trenéru.

Turnaj v parahokeji
e 23.1. - patek - 0d 14:00
e dvé skupiny
o A -tymy pokrocilych,
o B- tymy zacatecnika.
 Casomira dle Grovné& sportovc - 3x15 minut nebo 3x10 minut
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KRASOBRUSLENI

Reditel sportu: Barbara Zbozinkova

Datum a ¢as: 22.- 24. leden 2026, viz harmonogram
Vybaveni: Viastni vybaveni vyhodou, k dispozici budou trenéfii vybavenik zapGjceni. .«
Soustfedéni pro zacinajici krasobruslare ze zemi V4 a zemé zapadniho Balkanu. .

Teorie, praxe na suchu i na ledé.

Kurzy pro vefejnost - Skoly, organizace, zajemce
e Ctvrtek 22. 1. 2026
o 10:00 pfichod skol
o 11:00 - 11:45 kurzy pro zajemce - Skoly, socidlni zafizeni

Mezinarodni krasobruslaiské zavody sportovcti Specialnich Olympiad
e sobota 24.1.2026
o 9:00 -9:30 a.m. Opening ceremony
o 9:30 a.m. Figure skating competition
o 12:00 p.m. Medal ceremony
o 1:00 p.m. Closing ceremony and lunch
o startovné: 0 CZK
* Propozice zavodu



https://drive.google.com/file/d/1GsKxilLeyh7ZVK-JmWU-0bkxp7v4l0Tp/view?usp=sharing

RYCHLOBRUSLENI '. @emil_open

Reditel sportu: Miroslav Cech
Datum a €as: viz harmonogram
Vybaveni: Vlastni vybaveni vyhodou

K dispozici budou trenéfii vybaveni k zapUjceni.

Soustfedéni pro zacinajici bruslafe ze zemi V4 a zemé zapadniho Balkanu.
Soustrfedéni na zaklady rychlobrusleni.

Tréninky brusleni a rychlobrusleni
o 22.1. - Ctvrtek - 0d 13:30 - 14:30
o 23.1.-patek -10:00 - 11:00

i
e e |



PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM

streda 21.1 ctvrtek 22.1 sobota 24.1 nedele 25.1

patek 23.1

Zahajeni! Sportujeme! Medaile! Doprovodny

program!

Odjezdy

prijezdy Gcastniku
tiskova konference
CiSe vina
slavnostni zahajeni
benefi¢ni show

sportovni kempy

sportovni kempy
sportovni soutéze
doprovodny program
prednaska “Bezpecné
na startu”

LouCime se a
tésime se za rok!

sportovni soutéze
medailové ceremonialy
ukoncovaci ceremonial

o JihoCesky kraj nas
bavi!




WINTER.EMILOPEN.CZ @emil_open

e Visegrad Fund

Financovani her

Charakter akce je neziskovy, s cilem finan¢né nezatézovat handicapované ucastniky. Pofadatel hradi sportovclm a nezbytné
nutnému doprovodu ubytovani a stravu.

Projekt je spolufinancovén vliddami Ceska, Madarska, Polska a Slovenska prostfednictvim Visegradskych grant(l z Mezindrodniho
visegradského fondu. Poslanim fondu je podporovat napady pro udrzitelnou regiondlni spolupraci ve stfedni Evropé.



EMIL-FAMILY.CZ

@emil_open
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emil famiy

Malinovského ndmésti 603/4
602 00 Brno

Nadacni fond Emil
ICO: 283 56 098
Zapsany u Krajského soudu v
Brn&, N 340
emilnadace.cz

o

Emilova produkéni, z.s.
ICO: 177 98 400
Zapsany u Krajského soudu v

Brné, L 28692
emilova-produkcni.cz

Emilova sportovni, z.s.
ICO: 067 07 785
Zapsany u Krajského soudu v

Brné, L 23497
emilova-sportovni.cz

Cilf oNGflo

Emilova vzdélavaci, z.u.
ICO: 17710 472
Zapsany u Krajského soudu v
Brng, U 350

emilova-vzdelavaci.cz

flo



https://www.facebook.com/profile.php?id=61553017341322
https://www.facebook.com/emilovaprodukcni
https://www.facebook.com/emilovasportovni
https://www.facebook.com/Emilnadace
https://www.instagram.com/nadacnifondemil/?hl=en
https://www.instagram.com/emilova_sportovni/
https://www.instagram.com/emilova_produkcni/
https://www.youtube.com/channel/UCYC4u6ohqTnBr2I8voFTtUA
https://www.youtube.com/channel/UCYC4u6ohqTnBr2I8voFTtUA
https://www.youtube.com/channel/UCYC4u6ohqTnBr2I8voFTtUA
https://www.youtube.com/channel/UCYC4u6ohqTnBr2I8voFTtUA

